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Cambio cultural: efectos a tener en cuenta para los estudiantes que
viajan a los Estados Unidos

Julio de 2007

Todos los estudiantes que viajan al
exterior, experimentan con mayor o
menor intensidad, dependiendo de
su adaptabilidad y experiencias
previas, etapas de adaptacion a la
nueva cultura conocidas como:

> Luna de miel: en que se exaltan
los valores de la nueva cultura

> Hostilidad: en que se destacan
los aspectos negativos de la
misma

» Humor: se toma distancia y se
bromea acerca de los nuevos
valores culturales ] ———

> Hogar: cuando finalmente se estd adaptado a la nueva vida
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La cultura puede definirse como una coleccién de valores que determinan la forma
en que grupos de personas se comportan, ven el mundo y se relacionan con él
(Althen, 1988). En Estados Unidos en particular, los estudiantes deben tener en
cuenta ciertas caracteristicas culturales tales como:

Importancia del individuo y su privacidad

Informalidad en las relaciones

Honestidad

Valor del tiempo y la planeacién

Orientacion al futuro, progreso y cambio

Importancia de los logros, acciones, trabajo y materialismo
Comunicacion directa y concreta
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Muchos de estos valores pueden diferir de la cultura materna y generar confusiones
o malos entendidos cuando se leen las situaciones segun los valores culturales de
cada uno. Siendo la diversidad una parte fundamental de la experiencia académica
en los Estados Unidos, es primordial tener en cuenta estos factores para el manejo
de la vida cotidiana en la convivencia y en el estudio.

En la Biblioteca de la Sede Centro, encuentra bibliografia que puede ayudarle a
ilustrar el fendmeno de cambio cultural hacia los Estados Unidos. También puede
pedir una cita de Asesoria antes de su viaje para obtener consejos practicos y
resolver sus dudas puntuales en advising@colombobogota.edu.co
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